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Tbe invention pertains to the ose of: L a) one ore more components selected firom die group of vegetable oils and vegetable fats, oleic 
acid or its derivatives, linoleic acid or its derivatives, and mixed di- or triglycerides or mixed pbospbolipids with two or more acid^ from 
tbe grotip made up of oleic add, linoleic acid and fioy acids of the n-3 series ot n-6 series, where preferably at least one of the acids is 
oleic add or iiooleic add, and b) as needed, at least one animal fat or animal oil, and c) as needed, at least one fatty add of the n-3 series 
or n-6 series or their respective derivatives; and IL individual active agents and combinations as per L, as ntydrd in ccMnbinatton with one 
or more components selected from one or nx>re of the following groups of d) trace elements, e) minerals, f) minerals, f) vitamins, g) amino 
adds, b) anti -inflamma toty and/or immunosuppressive agents, i) antipsoriatics, j) keratolytics and/or k) urea, for treatment aivl prophylaxis 
of inflammatory or immunological diseases, diabetes, alcoholism and wounds. 

Gegenstand der Erfindnng ist die Verwendung voo: L a) einer Komponente oder mehreren Komponenten ausgew^hlt aus der (jruppe 
der Pflanzen51e und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischtcn Di- 
Oder Tfi-Glycerideo oder gemischien Pbospbolipiden mit zwd oder mehreren SSuren aus der (jtuppe, gebiidet aus dlsaure, LinolsaUire und 
Fettsauren der n-3-Serie oder n-6'SeKie, wobei voczugsweise mindestens eine der S3aren Olsaure oder Linolsaure ist, und b) gegebenenfalls 
mindestens einem Tieifett oder TierSl und c) gegebenenfidls miukstens einer Fetts^ure der n-3'Serie od^ n-6-Sccie oder jeweils ihren 
Dexivaten, und IL von dnzelnen WidutoliBn und Kombinationen gemSB I, jeweils gegebeivnfalls in Kombination mit einer Komponente 
Oder m e hrere n Komponenten jeweils aosgewihlt aus einer oder mehreren der folgenden Giuppen der d) Spureoelemente, e) Mii^ralstoffe, f) 
>^tamine, g) A minos a nr en, h) antiinfiammatorisch nnd/odcr immunsuppressiv wirksame Stoffe, i) Antipsoriatika, j) Keratoly tika und/oder k) 
Hacnsu^ zur Behandlung and Propfayiaxe von entzQndlichen oder immunologischen Ezkrankungen, Diabetes, AlkoboUsmus und Wnnden. 



Applicant: Jacob Bar- Tana 
Serial No.: 10/735,439 
Filed: December 1 1, 2003 
Exhibit 4 



LEDIGUCH ZUR iNFORMATlON 



Codes zur J 
Amneldiuigen gemSss dem I 



voo PCT'Vemagsstaacen auf dea Kopfbogen der Schcifleii, die interaationale 
' veieffeotlicbai. 



AT 


Osterrekfa 


GA 




MR 


Mancsaidefl 




AD 


AiuiraUe& 


GB 


VeramgCes Kfinipticll 


MW 


Malawi 




BB 




GB 




NB 


Niger 




BE 


Beigiea ^ 


GN 


fiiitti^ 


NL 


NiederUnde 




BF 


ButinA Ruo 


GR 




NO 


Nonregea 




BG 


Bulgariea 


HU 


Uogini 


NZ 


NeiBoelaiid 




ai 


Bmio 


IB 


Krtand 


PL 


Poka 




BR 


BnsiliSD 
Belarus 


IT 


IiaUea 


PT 


Portugal 




BY 


JP 


Japan 


RO 




CA 




KB 


Kniya 


RU 


Rnsaiadio H 




CF 


Zemnle Afiikanbcike RcpubU] 


I KG 


Kir^fistan 


SO 


Sudan 




CG 


Kongo 


KP 


DemolBaiisdie VoDcnptiblik Knca 


S8 


Scbwadea 




CH 




KR 


Resniblik Koica 


SI 


Sloweniea 




CI 


Cdtedlvoire 


KZ 


Kaaaduua 


SK 


Slowakei 




CM 




U 


Ueddouttta 


^ 


Senegal 




CN 


China 


LK 


Sri Lanka 


TO 


Tsdiad 




OS 


Tsctieclioalowakd 


LU 


LiBciujbwg 


TG 


Togo 




CZ 


TfCtediiaGiiB BapiAlilc 


LV 




TJ 




1 


DE 


Dinanark 


MC 


Mmiaoo 


TT 


TUmdaduad 


Tobogn 


DK 


MD 


RcpubUk Moldau 


UA 


Ulniae 


ES 
FI 


Spankn 


MG 


Madagaikar 


US 


VcrdaigiBSi 


iaaien«oa 


Himlaiid 


ML 


Mali 


UZ 


UMSstan 




FR 


Raotacicb 


MN 


Mongplci 


VN 


VieBuni 





wo 95/07091 



PCT/EP94/03020 



Beschreibung 

Venwendungen von Pflanzendien 

Gegenstand der Erfindung sind neue Ven«/endungen von Pflanzendien und deren 
Bestandteilen. 

GesatHgte und ungesattigte Fettsduren sind in der Zellmembran von Zeilen enthalten 
Die Konzentration von ungesdtUgten FettsSuren spielt eine Roile bei den 
Barriereeigenschaften der Haut sowie bei der Reaktivitat von Zellen in enlzQndlichen 
und immunologischen Prozessen. wie sie z. B. bei der Psoriasis Oder atopischen 
Dermatitis ablaufen. 

Der heutige Stand der THerapie von Hauterkrankungen. wie der Psoriaslstherapie hat 
Nachteile. Die systemische Therapie ist nur mdglich mit starken Nebenvwrkungen z B 
bei der Behandiung mit Cyclosporin (nierentoxisch. immunsuppressiv). Retinoiden 
(teratogen, blutdruck- und serumlipidwerterhdhend). Methotrexat (hepatotoxisch) UV- 
Therapie (PUVA. UV-B. carcinogen). Deshalb ist keine Langzeittherapie mogllch' 
Nach Absetzen kehren daher die Symptome sofbrt zuruck. Auch IntervalKherapie 
(zwischen den Krankheitsschuben) und Prophylaxe sind nicht mdglich wegen der 
Nebenwirkungen. Gleiches gilt fur andere entzundliche Demiatosen. wie z. B. 
Atopische Dennatitls (Glucocorticoid-Therapie). 

Toplsche Therapie ist nur moglich bei klelnflachigem Befall an fur den Patienten 
enreichbaren Kdrperarealen. Kompliziert in der Anwendung istz. B. die Dithranol- 
Therapie. An schwer erreichbaren Arealen wie Rucken. Schleimhauten oder 
behaartem Kopf kann sie nicht angewandt werden. 

Weiterhin sind Qbenwiegend Kokosdl und Palmkemdl enthaitende exteme 
Therapeutika zur Ekzembehandiung bekannt. die sich durch einen hohen Gehait an 
Laurinsaure und Myristinsiure auszeichnen. Sie haben sich nicht immer als vorteiihaft 
enmesen. 
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Aufgabe der Erfindung ist es. insbesondere eine effektive Prophylaxe. Intervall- und 
Langzelttherapie ohne besondere Nebenwirkungen zu ermoglichen, welche auch fiir 
besonders schonungsbedurftige Patienten wie Kinder oder altere Menschen 
probiemlos geeignet ist Sie soli auch einfac^ in der Anwendung sein. 

Gegenstand der Erfindung ist die Venwendung von 

1. 

a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten ausgewihK aus der Gruppe der 
Pflanzenfile und Pflanzenfette und der Olsdure oder ihren Derivaten und der 
Unolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe. 
gebildet aus Olsaure, Linolsiure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Siuren Olsaure oder LinolsSure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierdl und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsdure der n-3-Serle oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten. 

und 

II. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gemaB I., jeweils gegebenenfalls in 
Kombinatlon mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahK 
aus einer oder mehreren der foigenden Gruppen der' 



d) 


Spurenelemente, 


e) 


Mineralstoffe. 


f) 


Vitamine. 


g) 


Aminosauren, 


h) 


antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame StofFe 


i) 


Antlpsoriatika, 


j) 


Keratolytika und/oder 


k) 


Hamstoff, 
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zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen oder immunologischen 
Erfcrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 

Bevorzugt venwendet werden eine oder mehrere Komponenten aus jeweils nur einer 
der Gruppen d) bis k). 

Werden mehrere der Wirkstoffe a)-k) verwendet. biiden sie ein Gemisch. 

Besonders geeignet sind Pflanzenole oder Pflanzenfette mit Fettsauren, die 
mindestens eine Doppelbindung besilzen, insbesondere aber eine oder zwei 
Doppelbindungen besitzen. Bevorzugt werden diese FettsSuren mit 16-20 
Kohfenstoffatomen, insbesondere aber 18 Kohlenstoffatomen. 

Vorzugsweise werden Pflanzenole und -fette mit einem hohen Gehalt an Olsaure 
und/oder Linolsaure venfvendet Dies gilt fur den Fall. daB sie gema& i. a) ailein oder 
im Gemisch mit Komponenten a) venivendet werden. aber auch fur Kombinationen mit 
den anderen Wirkstoffen. 

Geeignete Ole sind z. B. Rizlnusol. Sonnenblumenfil. Rapsdi. SesamdI. Leindi, 
Safiordl. Baumwolisaatdi, Palmdi. Palmkemdl, Olivendl. Babassufett, MaiskeimdI. 
Weizenkeimdl, KurbiskemdI. Relskeimol. RubdI. KokosSI, Tail6l. Kakaobutter. 
Sheabutter. Bomeotalg. 

Bevorzugt werden Sonnenblumendl. Sojadi. Erdnu&dl, Rapsol, SesamdI, Safiordl. 
Tallol, Leindi. Rubdi. Senfdi. Olivendl. Teesamendl. Korlanderdl. Disteldl. 
Farberdisteldi. BonrelschdI. Nachtkerzendl, Fencheldl. Johannesbeersamendl. 

Besonders bevorzugt werden Olivendl. MaisdI. ErdnuOdl. Sojadi, Sonnenblumendl und 
Weizenkeimdl. 

Insbesondere bevorzugt werden Olivendl. Sonnenblumendl. MaisdI, Weizenkeimdl 
Oder Teesamendl. 

Alle vorstehend vorzugsweise genannten Ole und Fette kdnnen aliein oder als 
Gemische verwendet werden und sind zur Prophylaxe und Behandlung von Psoriasis 
Oder Atopie besonders geeignet 
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Olivenol wurde auch schon als Vergleichssubstanz bei der Untersuchung von 
Fischolen zur Behandlung von Psoriasis verwendet Es diente dabei aber nur als 
wirkungsloses Placebo, denn es wird vom Fachmann nicht als WIrkstoff zur 
Behandlung von Psoriasis Oder anderen Krankheiten In Betracht gezogen. 

Oberraschendenweise wurde nun gefunden. daS Olivenol als WirkstofT ebenso wie die 
anderen erfindungsgema&en Wirkstoffe zur Behandlung der erfindungsgemSQ 
genannten Krankheiten bzw. Zustande, insbesondere Psoriasis, vero/endet werden 
kann. 

Besonders bevorzugt werden Olivenol, OlsSure und/oder Linolsaure Oder deren 
Derivate verwendet, insbesondere auch dann, wenn zwei Oder mehrere Komponenten 
a) verwvendet werden oder wenn Kombinationen mit anderen erfindungsgemd&en 
Wirkstoffen venvendet werden. 

Gegebenenfalls venfvendete Tierfette oder Tierdle sind Talg oder Schmalz, 
beispielsweise Rindertalg. Milchfett HammeKalg, Klauendl, Schweineschmalz, 
Ganseschmalz, Seetierdle wie Walol. Spermol. Robbendle, Heringsdie wie z. B. 
Makrelendl, Pilchardol, Menhadenoi. Fischdie werden bevorzugt 

Besonders bevorzugt werden als gegebenenfalls verwendete Fettsauren der n-3-Serie 
Oder deren Derivate z. B. alpha-Linoiensaure oder deren Metabolite oder deren 
Derivate. insbesondere die Sauren 18:4n-3, 20:4n-3, 20:5n-3, 22:5n-3, 22:6n-3. 
Besonders bevorzugt werden Eicosapentaensaure (EPA), Docosatetraensaure, 
Docosapentaensaure und Docosahexaensaure und deren Derivate. Insbesondere 
bevorzugt werden EPA und ihre Derivate. 

Bevorzugte n-6-Fettsauren sind Gammallnolensaure (GLA), 
Dihomogammalinolensaure (DGLA) und Arachidonsaure (AA). 

Die erfindungsgemaSen Sauren konnen verabreicht werden in Form der Sdure selbst 
Oder als Derivat, z. B. Ester, Amid, Saiz Oder irgendein anderes funktionelles Derivat 
das fahig ist, in eine biologisch aktive Form der Saure im Korper umgewandelt zu 
werden und das aus naturlichen oder synthetischen Quellen stammen kann. 
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Geeignete physioiogtsch funktionelte erfindungsgema&e Derivate, die im Korper zu 
den Sauren unige>A/andelt werden und den bekannten metabolischen Weg gehen, sind 
z. B. phystologisch aiczeptable Saize, Ester, insbesondere Glyceride und Alkylester (z. 
B. C-|- bis C4*Alkylester, vorzugsweise Ethylester), Amide (z. B. C-i-C4-iy/lono- Oder 
Diaikytamide)und Phospholipide. Die indlrekte Identifikation von nutzlichen Derivaten 
erfolgt dadurch, daQ sie etwa denselben Effekt im Korper haben wie die Saure selbst. 

Gemischte Glyceride oder Phosphorlipide sind bekannt Oder konnen nach bekannten 
Veresterungsverfahren Oder Umesterungsverfahren erhaiten werden. 

Bevorzugte Kombination sind: 

- Oliyendl, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/oder n-6-Serie. insbesondere EPA 
und/oder GLA oder jeweils ihren Derivaten, 

- Olsaure, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/oder n-6-Serie, insbesondere EPA 
und/oder GLA oder jeweils ihren Derivaten, 

- Linolsaure, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/oder n-6-Serie, insbesondere 
EPA und/oder GLA Oder jeweils ihren Derivaten. 

Statt Olivendl kann auch vorteilhaft Maisdi, ErdnuBol. SojadI, Sonnenblumendl, 
Weizenkeimdl oder Teesamendi verwendet werden. Bevorzugt werden fur diese 
Kombinationen auch die nachstehend angegebenen Gewichtsanteile. 

Die Fettsauren der n-3- und n-6-Serie werden in den Kombinationen vorteilhaft auch in 
der Form naturlicher Fette und Ole eingesetzt in denen sie enthaiten sind, 
beispielsweise Fischdie. Borretschol, Nachtkerzendl Oder Johannisbeersamenol. 

Bevorzugt werden auch Kombinationen von Olivenol und/oder Olsaure und/oder 
Linotsaure, insbesondere auch in den vbrstehenden Kombinationen eingesetzt 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Spurenelemente: 

Eisen, 

Fluor. 

Jod, 

Kupfer, 

Zink, 

Mangan, 

Silizium, 
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Moiybdan. 

Selen, 

Vanadium, 

Chrom, 

KobaK, 

Nickel 

und/oder 

Aluminium. 

Bevorzugt wird Eisen. Es kann In bekannter Weise als Salz Oder Eisenkomplex 
verwendet warden, vorzugsweise in Mengen, die die bekannten Tagesdosen von 1 bis 
100 mg, vorzugsweise 5-30 mg pro Tag (berechnet als Eisen) zu en-eichen gestatten. 

Bevorzugt wird auch Selen. in der Form bekannter Selenverbindungen, z, B: in 
ubiichen Tagesdosen von 0,05-0.1 mg (bezogen auf Selen), bei Mangeizustanden 
auch bis 0,6 mg. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls In Kombination verwendete ly/lineralstoffe, 
Natrium-, Kalium- und/oder Caizium-Verbindungen, insbesondere in der Form ihrer 
Phosphate Oder Chloride. Besonders bevorzugt wird Calziumchiorid. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Vitamine: 

Retinol (Vitamin A) 

Calciferol (Vitamin D) 

a-Tocopheroi (Vitamin E) 

Phytomenadion (Vitamin K^) 

Thiamin (Vitamin B^) 

Riboflavin (Vitamin B2) 

Pyridoxin (Pyridoxal, Vitamin Be) 

Nicotinsaureamid (Niacin) 

Pantothensaure 

Btotin 

Folsaure • 
Cyanocobalamin (Vitamin Bt2) 
Ascorbinsaure (Vitamin C). 
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Besonders bevorzugt werden Vitamin A, Vitamin A-Saure, Retinol, Retinoiacetat 
Vitamin E. Tocopherolacetat. Vitamin D, z. B. Di, D2. D3, und/oder Vitamin C. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination venA«ndete Aminosauren, 
solche Aminosauren. die in Kollagen. Eiastin. Giycosaminoglykanen oder 
Hyaluronsiure, enthaiten sind. insbesondere Arginin, Prolin, Hydroxyprolin, Alanin. 
Valin. Cystin, Giycin. Lysin und Hydros^lysin. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination venwendete antilnflammatorisch 
und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe Kortikosteroide (z. B: Prednisolon, 
Triamcinolon), Methotrexat und Cyclosporin. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Antipsoriatlka. z, B. 
Dithranol, Fumarsaure. beispielsweise als Dinatriumsalz oder Ethylhydrogenfumarat 
und 8-Metho}^soralen. 

Bevorzugt wird als gegebenenfalls in Kombination venvendetes Keratolytikum 
Salicylsaure. 

Die Antipsoriatlka, Keratolytlka und Hamstoff werden besonders bevorzugt extern 
verabreicht, insbesondere in topischen Zubereitungen. Antipsoriatika kdnnen in 
Mengen von 0,1-5 Gew.-%, vorzugsweise 2-4 Gew.-% enthaiten sein. jeweils bezogen 
auf die gesamte Zubereitung. Keratoiytika konnen in Mengen von 1-5 Gew.-%. 
vorzugsweise 2-4 Gew.-% enthaiten sein, jeweils bezogen auf die gesamte 
Zubereitung. Hamstoff kann in Mengen von 0,01-30 Gew.-% vorzugsweise 0,1-12 
Gew.-% enthaiten sein, jeweils bezogen auf die gesamte Zubereitung. 

Die erfindungsgemaGen entzundlichen und immunologischen Erkrankungen sind 
insbesondere entzundliche or<-r immunologisch/allergisch bedingte Erkrankungen der 
Haut. der Hautanhangsgebilde. der Schleimhaute. des Danns, des Knorpets. der mit 
dem atopischen Formenkreis zusammenhangenden Erkrankungen sowie akute und 
chronische Wunden, Alkoholismus und Diabetes. 

Besonders gut geeignet sind die erfindungsgemaSen Wirkstoffe zur Prophylaxe und 
Behandlung von Erkrankungen gemaS der Zuordnung und Beschreibung des 
Standardwerkes O. Braun-Faico, G. Plewig, H. H. WoMf, R. K. Winkelmann, 
Demiatology. Springer Veriag 1984, vorzugsweise wie auf den Seiten XV - XXV 
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angegeben, insbesondere Dermatltiden (z. B. Kontaktdermatitis) und Ekzemen (z. B: 
Atopische Dermatitis). Arzneimittelreaktionen. Urtikariaerkrankungen, physlkalisch und 
chemisch bedingten Hauterkrankungen (z. B. Sonnenbrande), erythematosen. 
erythematosquamdsen und papuldsen Hauterkrankungen (z. B. Psoriasis), 
blasenbildenden Erkrankungen (z. B: Pemphigus), sterilen pustelbildenden 
Erkrankungen. entzundlichen Oder immunologisch bedingten Keratosen (z. B. 
Ichthyosen. Winter3«rosls). entzundlichen Oder immunologisch bedingten 
Erkrankungen des Bindegewebes (z. B. Sclerodermien, Lupus), des Knorpels. 
neurok>gischen Oder psychogenen Hauterkrankungen (z. B. Pruritus), entzundlichen 
Erkrankungen der TalgdrQsenfollIkel (z. B: Akne) und der Schieimhdute nicht 
bakteriellen Ursprungs (z. B. Balanitiden. Vulvovaginitiden. 

Mundschleimhautentzundungen). Porphyrien. akuten und chronischen WUnden (z. B. 
Dekubitus. Ulcus cruris) sowie anderen mit dem atopischen Fonnenkreis 
zusammenhangenden Erkrankungen (z. B. Allergien, Asthma, allergische Rhinitis, 
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, nephrotisches Syndrom. Otitis media, gutartlge 
Brustkrankheit). Alkoholismus, Diabetes. 

Zur Prophyiaxe und in der Intervallbehandlung werden die Wirkstoffe verabreicht. um 
Manifestationen der Krankheiten in der HSufigkelt und Stdrke zu mindem. Die 
Behandlung im manifesten Stadium fuhrtzu dessen Verkurzung und zur Milderung der 
Symptome. 

Bevorzugt werden Di- und Triglyceride, Ci-C2-Alkylester oder Ci-C2-Mono- Oder 
Dialkylamide oder wasserldsliche Saize der erfindungsgema&en Sauren, 
insbesondere die Alkaiimetallsaize, z. B: das Natriumsalz oder das Kaliumsalz und 
auch das Ammoniumsaiz. Geeignet sind auch das Calcium- oder Magnesiumsalz 
sowie die SaIze organischer fiasen. z. B: Aminen wie Athanolamin, Athylendiamin und 
Morpholin. Bevorzugt werden jedoch die Fette und Ole an sich. 

Besonders bevorzugt werden Di- und Triglyceride bei der Behandlung von gestorter 
Keratinisation und Psoriasis oder Atopie. 

Die Wirkstoffe sind in uben-aschender Weise zur Heilung der genannten ZustSnde 
geeignet. insbesondere fiir die Langzeittherapie. Intervalltherapie und Prophylaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Prophylaxe und Behandlung von Psoriasis und 
Atopischer Dermatitis. 
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Kombinationen mit Arzneimittein gema& II. sind vorteilhaft, da deren Tagesdosen 
reduziert warden konnen, so da& insbesondere Langzeittherapien moglich werden. 

Bevorzugt wird eine der Komponenten von a) aliein Oder auch in Mischung von zwei 
Oder mehreren der Komponenten von a) verwendet 

Die Wirkstoffe von a) konnen auch zusammen mit StofFen von b) und/oder c) 
venwendet werden. Vorzugsweise enthalten diese Kombinationen hohe 
Gewichtsanteiie von einer oder mehreren Komponenten von a), vorzugsweise einen 
ubeoMegenden Gewichtsanteil von a). So werden Kombinationen bevorzugt. die a) in 
Mengen von 50 - 99 Gew.-%, insbesondere 60 - 90 Gew.-% oder auch 70 - 85 Gew.-% 
enthalten, Jewells bezogen auf Kombinationen von a), b) und c), wobei b) und/oder c) 
in Mengen vorliegen, die der Erganzung auf 100 % entsprechen. Bevorzugt sind 
gegebenenfalls die Komponenten b) und/oder c) Jewells in Mengen von 1-25 Gew.-% 
darin enthalten. Bevorzugt warden Kombinationen der Stoffe a) und c), insbesondere 
auch in den vorstehend angegebenen Mengen. 

Gegebenenfalls werden Wirkstoffe gemdS I. a)-c) mit Komponenten gemaQ II. d)-k) 
kombiniert Dabei werden fur die Komponenten d)-k) vorzugsweise solche Mengen 
ausgewahlt. da& sich als Tagesdosen bei oraler Verabreichung solche Werte ergeben. 
wie sie in der Literatur beschrieben und z. 8. als Tagesbedarf fiir den Menschen 
empfohlen sind. Dem Fachmann ist diese einfache Mengenabstimmung ohne weiteres 
moglich. Gut geeignete Werte sind z. B. in 

H.D. Belitz. W. Grosch 
Lehrbuch der Lebensmittelchemie 
2. Auflage 

Springer Verlag. 1985 

und 

Rote Liste 1994 
Arzneimittelverzeichnis des BPI 
Editio Cantor Verlag 

angegeben. 
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Die folgenden Tagesdosen fur die Vitaminaufhahme werden besonders bevotzugt 



Vitamin 


Eintieit 




A 


IE 


5000-6000 


D 


IE 


400 = 10 ^g 


E 


IE 


15 


C 


mg 


45-80 


Bi 


mg 


1.5 


B2 


mg 


1.2-1.8 


Be 


mg 


2,0-2.5 


Nicotinamid 


mg 


12-20 


Foisaure 


mg 


0.4-0.8 


Bi2 


^9 


3.0-4.0 


ilstoffe werden folgende Tages-iy/lengen bevotzugt 


Natrium 


1-10 g 




Kaiium 


2-6 g 




Magnesium 


200-600 mg 




Calcium 


0,5-1.5 g. 




1 Tagesdosen fur Spurenelemente sind z. B.: 


Element 


Zufuhr 






rmon-ao^ 




Fe 


15 




F 


2.5 




Zn 


6-22 




Si 


0.1-2 g 




Cu 


3.2 




V 


2 




Se 


0.07 




Mn 


2-9 




J 


0.2 




Sn 


4.0 




Ni 


0.4 




Mo 


0.3 




Cr 


0.05-0.1 
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Co 

Al 



0.3 
5-35 



Fur z. B. 10 g einer taglich oral genommenen Kombination aus Wirkstoffen gema& I. 
a), b) und/oder c) mit Vitaminen werden bevorzugt die folgenden Gewichtsprozente fur 
Vitamine gewihlt (bdzogen auf das Gewicht der Kombination): 



WShIt man andere Tagesdosen als die vorstehend angegebenen 10 g der 
Kombination, mufi beispielsweise bei grdOeren IWIengen ein zahlenmaQig 
entsprechend niedrigerer Gewichtsprozentsatz fur den Vitaminanteil gewahit werden. 
damit die gewunschte tagliclie Vitamin-Zufuhr gewahrleistet ist Das Gegentell gilt 
entspreciiend fur die Wahl kleinerer Mengen. Diese Abstimmung kann der Fachmann 
ohne weiteres vornehmen. 

Eine wie vorstehend angegebene Kombination von 10 g (Tagesdosis), die aber 
MineralstofTe enthalt. kann z. B. 1-20 Gew.-% CaCl2 enthalten. vorzugsweise 5-15 
Gew.-%. Entsprechendes gilt fOr andere ly/lineralien, Spurenelemente und die weiteren 
Wirkstoffe bzw. Gruppen gemSft II. 

Die Kombinationen gemifi II. konnen auch in topische Zubereitungen eingearbeftet 
werden. 

Es ist fur den Fachmann verstandllch, da& lipophile Substanzen. weiche einerseits 
leichter resorbiert und andererseits in korpereigenem Fettgewebe gespeichert werden, 
in ihrer Tagesdosis starker begrenzt sein miissen als hydrophile Substanzen, welche 
leicht ausgeschieden werden konnen im Falle einer Oberdosierung. 



ViL C 
Vit E 
Vit D 
Vit A 



Be 
B2 
B1 



NicotinsSureamid 



: 0.000001 - 0,00001 

: 0,12-0,2 

: 0,020 - 0.025 

: 0,012 - 0,018 

: 0.01 - 0.02 

: 0,4 - 20 

: 0,01 - 0,2 

: 0.00001 - 0.0001 

: 0,015-0,02 
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Aus diesen Verhaltnissen ergeben sich die stark variierenden Einsatzkonzentrationen 
der nachfotgend genannten Substanzen. 

Bevorzugt werden Kombinationen von Olen. wie unter I. a) beschrieben mit 

1) Selen 

2) Vitamin E / D-a-Tocopheroiacetat 

3) mit1) + 2). 

Zur oraien Applikation der Kombination von i. a) mit 1) Selen werden fOr eine 
Tagesdosis von 10 g von I. a) vorzugsweise 0,001-0,01 Gew.- % von 1) Selen 
verabreicht 

Zur oraten Applikation von 10 g der Kombination von I. a) mit 2) Vitamin E werden 
vorzugsweise 1-6 Gew.-% Vitamin E mit 94-99 Gew.-% der unter I. a) beschriebenen 
Komponenten kombiniert 

Zur oraien Applikation von 10 g I. a) mit 1) und 2) werden bevorzugt 1-6 Gew.-% 
Vitamin E mit 0,001-0,01 Gew.-% Selen und 98.999-93.99 Gew.-% (Rest) La) 
kombiniert 

Zur topischen Applikation werden die 5-10fache Menge der oral eingeselzten Dosen 
der und I. a) und 1) sowie 2) beschriebenen Komponenten als Tagesdosis in die 
entsprechenden Formulierungen eingearbeitet, wie nachstehend ausgefiihrt. 

Topische Zubereitungen mit einem Gehalt an Vltaminen und/oder Spurenelementen 
und/ Oder Mineralstoffen werden bevorzugt. 

Die Vitamine D. dessen Derivate Oder Vitamin A oder dessen Oerivate sind 
vorzugsweise in Mengen von 0.001-0.1 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,005-0,05 
Gew.-% in den topischen Zubereitungen enthalten. 

Fur die topische Zufuhr anderer Vitamine, insbesondere der genannten. oder der 
anderen Wirkstoffe gemaB 11., werden vorzugsweise Mengen gewihit. die etwa das 
funffache bis zehnfache der angegebenen oder bekannten, z. B. durchschnittlichen 
oraien Tagesdosen betragen. Dementsprechend sind unter Berucksichtlgung der 
taglichen Auftragsmengen die Gewichtsprozentanteile dieser Stoffe In den topischen 
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Zubereitungen so zu wahlen, daB solche 5-10fachen Mengen zur Verfugung stehen. 
Der Fachmann kann diese Mengenabstimmung ohne Muhe vomehmen. 

GemaB der Erfindung werden auch pharmazeutische Praparate. Mittel oder 
Zusammensetzungen geschaffen. die die erfindungsgemaBe Verbindungen oder deren 
pharmazeutisch vertragliche Derivate zusammen mit einem pharmazeutisch 
vertraglichen Verdunnungsmittel oder Trager enthalten. 

Die Verbindungen der voriiegenden Erfindung kdnnen beim Menschen oral oder 
parenteral oder rektal. z. B. in einer Dosierung von 10 mg bis 800 g. vorzugsweise 1 g 
bis 100 g . besonders bevorzugt 2 g bis 10 g pro Tag angewendet werden. 
insbesondere auch in unterteilten Dosen. zum Beispiel zweimal bis viermal tagiich. 

insbesondere die erfindungsgemafien Verbindungen und die erfindungsgemaBen 
Kombinationen lessen sich auch problemlos in ubiiche pharmeizeutische und 
kosmetische Grundlagen fur topische Applikatlonen einarbeiten und man erhalt damit 
die entsprechenden topischen pharmazeutischen und kosmetischen Zubereitungen 
Oder Mittel. Bevoizugt werden sie in Mengen von 0,1 bis 99,5 Gew.-%. vorzugsweise 
auch in Mengen von 1 bis 50 Gew.-%, insbesondere in Mengen von 2 bis 30 Gew.-%. 
jeweils bezogen auf das gesamte Gewicht des topischen Mittels, eingesetzt Die 
Zubereitungen kdnnen mehrmals tagiich in ubiicher Weise angewendet werden. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Venwendung der erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe zur Herstellung von phannazeutlschen Mittein, topischen pharmazeutischen 
und kosmetischen Mittein zur Prophylaxe und Behandlung der erflndungsgemSBen 
Zustinde. 

Ebenfalls Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung von pharmazeutischen 
Mittein und topischen pharmazeutischen und kosmetischen Mittein mit einem Gehalt 
an erfindungsgemfiBen Wirkstoffen zur Prophylaxe und Behandlung der vorstehenden 
Zustinde. 

Die WirkstofTe sind in uberraschender Weise zur Heilung der genannten Zustande 
geeignet. insbesondere fQr die Langzeitlherapie. Intervalltherapie und Prophylaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Behandlung von Psoriasis und Atopischer Dermatitis. 
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Die Wirkstoffe gemaQ der Erfindung konnen mit ubiichen pharmazeutisch vertraglichen 
Verdunnungsmittein Oder Tragem und gegebenenfalls mit anderen Hilfsmitteln 
vermischt und belspielsweise oral oder parenteral oder rektal verabreicht werden. Sie 
konnen vorzugsweise oral In Form von Pulver, Granulaten, Kapsein, Pillen, Tabietten, 
Filmtabletten, Dragees, Sirupen, Emulsionen, Suspensionen, Dispersionen, Aerosolen 
und Losungen sowie Flussigkeiten, oder aber auch als Zapfchen. Vaginalkugein oder 
parenteral, z. B. in Form von FlusslgkeKen und Losungen, Emulsionen oder 
Suspensionen, belspielsweise als Infusionsldsungen, verabreicht werden. Oral zu 
verabreichende Praparate kSnnen einen oder mehrere Zusatze wie SuBungsmittel, 
Aromatisierungsmittel. Farbstoffe und Konservierungsmlttel enthaiten. Tabietten 
konnen den WirkstofF mit ubiichen pharmazeutisch vertriglichen Hilfsmittein vermischt 
enthaiten, zum Beispiel inerten Verdunnungsmittein wie Calciumcarbonat, 
Natriumcarbonat, Lactose und Talk, Granulierungsmittein und Mittein, die den Zerfall 
der Tabietten bei oraler Verabreichung fordern wie Starke oder Alginsaure, 
Bindemittein wie Starke oder Gelatine, Gleitmittein wie Magnesiumstearat. 
Stearinsaure und Talk. 

Geeignete Tragerstoffe sind beispielsweise Milchzucker (Lactose), Gelatine. 
Maisstarke, Stearinsaure, Ethanol, Propylenglycol, Ether des 
Tetrahydrofurfurylalkohols und Wasser. 

Die Formutierungen werden beispielsweise hergestellt durch Verstrecken der 
Wirkstoffe mit Losungsmittein und/oder Tragerstoffen, gegebenenfalls unter 
Verwendung von Emulgiermittein und/oder DIspergiermitteIn, wobei z. B. im Fall der 
Benutzung von Wasser als Verdunnungsmittel gegebenenfalls organische 
Ldsungsmittel als Hilfslosungsmittel verwendet werden konnen. 

Die Applikation erfolgt in ubiicher Weise, vorzugsweise rektal, oral oder parenteral, 
insbesondere oral oder intravenos. Im Falle der oralen Anwendung konnen Tabietten 
selbstverstandiich auBer den genannten Tragerstoffen auch Zusatze wie Natriumcitrat, 
Calciumcarbonat und Dicalciumphosphat zusammen mit verschiedenen 
Zuschlagstoffen wie Starke, vorzugsweise Kartoffelstarke, Gelatine und dergleichen 
enthaiten. Weiterhin konnen Gleitmittel wie Magnesiumstearat. Natriumiaurylsulfat und 
Talkum zum Tablettieren mitverwendet werden. Im Falle waBriger Suspensionen 
und/oder Elixieren, die fur orale Anwendungen gedacht sind, konnen die Wirkstoffe 
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auBer mit den obengenannten HilfsstofFen mit verschiedenen 
Geschmacksaufbesserem Oder Farbstoffen versetzt werden. 

Fur den Fall der parenteralen Anwendung konnen Losungen der WirkstofFe unter 
VenA/endung geeigneter flussiger Tragermaterialien eingesetzt werden. 

Kapsein konnen den Wirkstoff als einzigen Bestandteil Oder vermischt mtt einem 
festen Verdunnungsmittel wie Calciumcarbonat Caiclumphosphat oder Kaolin 
enthaiten. Die injizierbaren Praparate werden ebenfalls in an sich bekannter Weise 
fomiuHert (Ampullen, Flaschen). 

Die pharmazeutischen Praparate konnen den WirkstofF in einer Menge von 0,1 bis 90 
Gewichtsprozent, insbesondere 1-90 Gew.-% enthalten. Kapsein werden besonders 
bevorzugt Einzeldosen enthalten die WirkstofTe vorzugsweise in einer Menge von 100 
bis 600 mg. 

Sowelt Saize in Wasser schwer Idslich sind, konnen sie in der Form von 
Aufschlammungen verabreicht werden. Eine besonders gute Losiichkeit in Wasser 
besitzen die Natrium- und die Kaliumsalze. Beispielsweise werden SaIze vorzugsweise 
in der Form einer waarigen Ldsung, wie physiologische Kochsalzldsung, intravends 
Oder intramuskuldr gespritzL 

Die erfindungsgemaQen topischen Mittel konnen als flusslge, pastose oderfeste 
Zubereitungen formuliert werden, beispielsweise als waQrige oder alkoholische 
Losungen, waQrige Suspensionen. Emulsionen, Salben, Cremes, Ole, Pulver, Puder 
Oder Stifte. in Abhangigkeit von der gewunschten Formulierung konnen die WirkstofFe 
in pharmazeutische und kosmetische Grundlagen fur topische Applikationen 
eingearbeitet werden, die als weitere Komponenten beispielsweise Oikomponenten, 
Fett und Waclise, Emulgatoren, anionische, kationische, ampholytische, 
zwitterionische und/oder nichtionogene Tenside, niedere ein- und mehrwertige 
Alkohole, Wasser, Konservierungsmittel, Puffersubstanzen, Verdickungsmittei, 
DuflstofFe, FarbstofFe und Trubungsmittel enthalten. Bevorzugt werden Emulsionen, z. 
B. W/O-Emuisionen, die Ole und Fette an sich oder Salben venA^ndet. 

Weiterhin ist es erFindungsgemaB bevorzugt, den WirkstofFen und den Zubereitungen, 
den pharmazeutischen und topischen Mittein Antioxidantien zuzufugen. Besonders 
bevorzugt ist hierbei die VenA/endung naturiicher oder naturidentischer Verbindungen 
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wie beispieisweise Tocopherolen. Die genannten Antioxiclantien sind in den 
erfindungsgemaHen Mittein, z. B. in Mengen von 0,01 - 5 Gew.-%, insbesondere von 
0,5 - 2 Gew.-%, bezogen auf das gesamte Mittel, enthaiten. Sie dienen zur 
Stabilisterung des Wirkstoffes. 

Die Erfindung wird hauptsSchlich in der VenA/endung von phannazeutischen oder 
kosmetischen Zusammensetzungen gesehen, aber es ist auch mdglich, die Wirkstoffe 
in diatetische Zusatze, in diatetische Margarine oder andere Lebensmittel einzufugen. 
Die VenA/endung dieser Lebensmittiel. die vielleicht andere aktive Materiaiien enthaiten 
und die hier ats diatetische oder pharmazeutische Zusammensetzungen bezeichnet 
werden, liegen im Rahmen der Erfindung. 

Es ist zu verstehen, daB wenn Storungen einer Art auftreten, die die Behandlung von 
Tieren erfordem, die Erfindung auch, obwohl sie in erster Linie fur die Humanmedizin 
beschrieben wurde, fur die Veterinarmedizin anwendbar ist 

Im Rahmen der voriiegenden Anmeldung sind, soweit nicht anders angegeben, 
Mengen und Prozentangaben auf das Gewicht und die Gesamtzusammensetzung der 
Zubereitung bezogen. 

Versuchsbericht 

Die uberraschende Wirkung der erftndungsgemaBen Wirkstoffe wurde in einer 
klinischen Untersuchung mit Olivenoi nachgewiesen: 
Eingeschlossene Patienten: 35. 

Die Patienten erhielten 3,6 g Olivenol/Tag fur 12 Wochen (oral, in Kapsein). 

indikation: Psoriasis vulgaris vom chronisch-stationaren Typ mit einem Psoriasis and 
Severity Score (PASI) vom mindestens 10. Der Psoriasis Area and Severity-index ist 
ein MaB zur Quantifizierung der Psoriasissymptome nach Fredriksson und Pettersson 
(1978). 

Es wurden eventuelle Stdreinflusse ausgeschlossen, wie z. B. anderweitige 
Organbefunde, abnorme Serumwerte, anderweitige Psoriasistherapie, kiimatische 
Einflusse. 
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Ergebnisse: 

Es NAOirde eine Verbesserung des klinischen Zustandes um mindestens 43 % erzielt. 

Bei Patienten mit Oiivendl ohne weitere Begleitmedikation (gegen andere 
Erkrankungen, wie z. B. Bluthochdruck) wurde sogar eine Verbesserung von 
mindestens 50 % erzielt. Diese Ruckgdnge des PASI-Scores sind statistisch 
signifikanL 

In bisherigen klinischen Studlen wurde Oiivendl nur als Placebo ohne therapeutischen 
Effekt angewandt. Die Untersuchung zeigt damit, daS die erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe eine signifikant starke Wirkung gegen die erfindungsgemaQen Krankheiten. 
wie hier Psoriasis, haben. 

Es ist zu verstehen, daa die absolute Menge von aktiven inhaltsstoffen, die in 
irgendeiner Dosierungseinheit anwesend ist, nicht die Menge uberschreiten sollte, die 
geeignet ist, fur die Rate und Art der Anwendung, die durchgefuhrt werden soil, aber 
andererseits ist es ebenso erwunscht daS die gewunschte Rate der Anwendung 
erreicht wird durch eine geringere Anzahl von Dosen. Die Rate der Verabreichung wird 
moistens abhangen von der prazlsen pharmakologischen Aktlon, die gewunscht ist 

Die folgenden Beispiele eriautem die Erfindung: 

B e i s p i e I 1 

Eine Kapsel, enthaltend Oiivendl, wurde in 0,5 g Kapsein sechsmai pro Tag 
verabreicht fur die Zustande, die oben angefuhrt sind. 

B e i s p i e I 2 

Eine Kapsel, enthaltend 70 % Oiivendl und 30 % Lachsdl, wurde verabreicht in 0,5 g 
KapseIn achtmal pro Tag fur die Zustande, wie oben beschrieben. 

B e i s p i e i 3 

Eine 0.25 g Kapsel, enthaltend 150 mg Oisaure und 100 mg EPA (20:5n-3), wurde 
verabreicht achtmal pro Tag fur die Zustande, wie oben beschrieben. 
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B e i s p i e I 4 

Eine Kapsel, enthaltend 50 mg Linolsaure, 20 mg 22:4n-6, 20 mg 22:5n-6, 10 mg 
20:5n-3, 20 mg 22:5n-3 und 20 mg 22:6n-3, wurde viermal am Tag genommen fur die 
Zustande, wie oben beschrieben. 

B 6 i s p i e I 5 



Herstellung einer Kuhlsaibe vom W/O-Typ Gewichtstelle 
Gelbes Wachs 7 
Wairat 8 
Olivendl 60 
Wasser 25 



In das auf et\A/a 60 C erwamite Gemisch von Wachs, Wairat und Olivendl, 
dem ein geeignetes Antioxidans zugesetzt werden kann, wird das auf gleiche 
Temperatur enivinnte Wasser eingearbeitet. Die Salbe wird bis zum ErkaKen 
geruhrt 

Diese Salbe wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben besclirieben aufgetragen. 

B e i s p i e I 6 

IHersteliung einer Creme vom 0/W-Typ 



Olivendl 30 g 

Cetylanum (Lanette® N) 5 g 

Propylengiycolum 20 g 

Aqua ad 100 g 



Die auf 80 C enn/armte Mischung von Propylenglykol Wasser wird 
portionsweise und unter standigem Ruhren der auf 80 C envarmten Mischung 
von gehartetem Olivendl + Cetylan zugefugt; dann wird kaltgeriihrt und das 
verdunstete Wasser ersetzt 
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Diese Creme wurde mindestens 2 x tdgiich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

B e i s p i e I 7 

Herstellung einer Creme vom 0/W-Typ: 



Die Herstellung erfolgt In an sich bekannter Weise. Die Fettphase und die 
Wasserphase werden separat durch Mischen der Bestandteile hergestellt. 
gegebenenfalls unter geringer EnMarmung. Dann werden die Pliasen gemischt 
und emulgierL 

Die Creme wurde mindestens 2 xtaglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

B e i s p i e I 8 

Herstellung einer Fettsalbe mit Olivenol: 



Gewichtsteile 



Polyo3vethylen(20)sorbitan- 

monostearat (Polysorbat 60) 

Cetylstearylalkohol 

Glycerol 85 % 

WeiBes Vaselin 

a-D-Tocopherol 

Oisaure Na-Salz 

gegebenenfalls Farbstoffe, DuftstofFe 
Wasser 



ad 



100 



5 
10 
10 
25 
1 
5 



Olivenol 

Wollwachsalkohoisalbe 
DAB 10 



Gewichtsteile 
10 



ad 



100 



Die Wollwachsalkohoisalbe und das Olivenol werden auf 75 - 

80 C erhitzt und vermischt. AnschlieSend werden sie bis zum ErkaKen 

geruhrt 
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Die Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareaie wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

Beispiel 9 

Salbe 6ew.-% 
Triamcinoionacetonld 0,025 
OlivenSI 20.0 

WeiOesVaselin ad 100 

Beispiel 10 

Salbe Gew.-% 
Calclumchiorid 

(CaCl2 in 25 Gew.-%iger wa&riger Losung) 10 

Glycerin 10 

Cetylstearylalkohol 24 

Olivendl 28 

Wei&es Vaselin 28 

Beispiel 11 

EIne Kapsel mit folgendem Inhalt wurde z\A/difmai am Tag oral fur die genannten 
Zustande verabreicht: 

Olivendl 500 mg 

Vitamin E 1 1 mg 

Beispiel 12 

Eine Kapsel mit folgendem Inhalt wurde zwolfmal am Tag fur die genannten Zustande 
verabreicht 

Olivendl 500 mg 

Selen (als Natriumselenit • 5H2O) 10 (xg 
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Beispiel 13 



Salbe 



Gew.-% 
3 



Salicylsaure 

Olivendl (in einer ausreichenden Menge 

zum Losen der Salicylsaure) 

Gelbes Vaseiin ad 



100 



B e i s p I e I 14 
Salbe 

Es wurde wie In Beispiel 13 beschrieben verfahren, nur wurde statt Salicylsaure 
Ethylhydrogenfumarat venmndet 

Beispiel 15 

Salbe Gew.-% 

Zinkoxid 50 

Olivendl 50 

Beispiel 16 

Creme Gew.-% 

Polyethyienglycol-Sorbitanstearat 5 

Cetylalkohol 10 

Olivendl 30 

Glycerin 5 

Argininhydrochlorid 5 
Wasser ad 100 

Beispiel 17 

Es wurde in bekannter Wetse eine Creme wie in Beispiel 16 angegeben hergestellt 
nur wurde statt Argininhydrochlorid Harnstoff verwendet 
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Patentanspruche 



1 . Verwendung von 
I. 

a) einer Komponente oder mehreren Komponenten ausgewahit aus der Gruppe der 
Pflanzenoie und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
LinolsSure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemtschten Phospholipiden mit zwel oder mehreren Sauren aus der Gruppe. 
gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Herfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweiis ihren Derivaten. 

und 

II. 

von einzelnen WirkstofFen und Kombinationen gema& I., jeweiis gegebenenfalls In 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweiis ausgewahit 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

d) Spurenelemente, 

e) MineralstofTe, 

f) Vitamine. 

g) Aminosauren, 

h) antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 

i) Antipsoriatika, 

j) Keratoiytika und/oder 
k) HamstofT, 

zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen oder immunologischen 
Erkrankungen, Diabetes. Alkoholismus und Wunden. 
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2. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daQ als Pflanzendle 
Sonnenblumendl, SojadI, ErdnuBol, Rapsdl, Sesamol, Saflordi. Talidl. Leindl, 
Rubdi, Senfdl, Olivenol, Teesamendl, MaisdI. Weizenkeimol, Korianderoi, Distelol, 
Farberdisteldl, Borretschdl, Nachtkerzendl. Fencheldl Oder Johannesbeersamendl 
Oder Gemische verwendet werden. 



3. Verwendung von pharmazeutischen Mittein und topischen pharmazeutischen und 
kosmetischen und diatetischen Mittein mit einem Geiialt an 

I. 

a) einer Komponente oder meiireren Komponenten ausgewalilt aus der Gruppe der 
Pflanzendle und Pflanzenfette und der Oisaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Piiospholipiden mit zwei oder meiireren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus Oisaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Oisaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfaiis mindestens einem Tierfett oder Tieroi und 

c) gegebenenfaiis mindestens einer Fettsaure der n-3-Serte oder n-6-Serie oder 
Jewells iKiren Derivaten. 

und 

II. 

von einzelnen WirkstofTen und Kombinationen gemaB L, jeweils gegebenenfaiis in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewaiilt 
aus einer oder meiireren der folgenden Gruppen der 



d) 


Spurenelemente, 


e) 


Mineralstoffe. 


f) 


Vitamine, 


9) 


Aminosauren. 


h) 


antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 


i) 


Antipsoriatika. 


j) 


Keratolytika und/oder 


k) 


Hamstoff. 
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zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen Oder immunoiogischen 
Erkrankungen, Diabetes. Alkohotismus und Wunden. 

4. Venvendung von 
I. 

a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten ausgewahK aus der Gruppe der 
Pflanzendle und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden Oder 
gemischten Phosphoiipiden mitzwei oder mehreren Sduren aus der Gruppe, 
gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der n*3*Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linoisdure ist, und 

b) gegebenenfaiis mindestens einem Tierfett oder TierdI und 

c) gegebenenfaiis mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen WirkstofFen und Kombinationen gemaQ I., jeweils gegebenenfaiis in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten je>A/eiis ausgewahit 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

d) Spurenelemente, 

e) Mineralstoffe, 

f) Vitamine, 

g) Aminosduren, 

h) antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 

i) Anttpsoriatlka, 

j) Keratolytika und/oder 
k) Harnstoff, 

zur Langzeittherapie, Intervalltherapie und Prophylaxe von entzundlichen oder 
immunoiogischen Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 
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5. Verwendung von 
I. 

a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten ausgewdhit aus der Gruppe der 
Pflanzenaie und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden Oder 
gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebitdet aus OlsSure, Linolsaure und Fettsduren der n-3-Serie oder n-6-Serie. 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsiure oder Linolsiure ist. und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder TierdI und 

c) gegebenenfalls mindestens einer FettsSure der n-3-Serie oder n-6>Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

11. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gemafi I., jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahit 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

d) Spurenelemente, 

e) Mineralstoffe, 

f) Vitamine, 

g) Aminosauren, 

h) antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame StofFe 

i) Antipsoriatika, 

j) Keratoiytika und/oder 

k) Hamstoff, 

zur Behandlung und Prophylaxe von Psoriasis oder Atopischer Dermatitis. 

6. VenMendung von Wirkstoffen und Zubereitungen gemaQ Anspruch 1-5. dadurch 
gekennzeichnet, daS die kombinationen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
und/oder Keratoiytika enthalten, insbesondere Vitamin E, Selen und/oder 
Salicylsaure. 
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